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Zimnu energelichy
vithend pro Zeny

Nau¢me se vnimat svou vnitfni energii, pracovat s ni a vyuZivat ji ve svém Zivoté.
Osvojme si snadné a G¢inné meditacni a relaxacni techniky,
které nam mohou pomoci v nejriiznéjsich Zivotnich situacich.
MoZna se o sobé dozvime néco, co nas na védomé Grovni zatim nenapadlo.

Ranni a vecerni cvicenf a propojovani s energii Zemé a Vesmiru, spole¢né prochéazky
zimni pfirodou, tanec, tvoteni a sdilent pFispéji k docerpani vnitini sily tolik

potfebné pro pravé probihajici obdobi zimy.

Dopiejme si intenzivni chvile ve spolecnosti podobné naladénych Zen.
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